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Fraîcheur, saveurs
et bons conseils
Cuisinez malin grâce au programme du Département de l’économie
et de la santé (DES) soutenu par Migros Genève.

D
es saveurs d’automne pour
allier plaisir, santé et déve-
loppement durable, voilà ce

qui fait l’intérêt du recueil de fi-
ches-recettes publiées par le DES
suite à un atelier-cuisine organisé
avec la Fondation genevoise d’ani-
mation socioculturelle.

Au programme: compote de
pommes-poires aux deux choco-
lats, dodo orange ou crêpes aux
légumes, filet mignon de porc en
croûte, lasagnes à la courge, toma-
tes soufflées à la genevoise, cour-
gettes et poireaux soufflés au sé-
same, filets de féra et légumes en
papillote. Testées et approuvées
par un jury de critiques gastrono-
miques en herbe lors d’un mémo-
rable atelier animé par Philippe
Chevrier et Annick Jeanmairet,
ces recettes sont disponibles sur

www.ge.ch/cuisinezmalin ainsi
que dans les magasins et restau-
rants Migros du canton.

Elles proposent des plats à la
fois sain, savoureux, faciles à réa-
liser, à base de fruits et légumes
locaux de saison et sachant séduire
les enfants. L’idéal serait de
consommer cinq portions journa-
lières de fruits et légumes.

Quels sont les délices disponi-
bles cet automne? Aubergines,
betteraves, brocoli, cardons épi-
neux genevois, carottes, céleris-
pommes, choux, concombres, cô-
tes de bettes, courges, courgettes,
épinards, fenouils, haricots, poi-
reaux, poivrons, navets, radis, sa-
lades, tomates, pommes, poires,
prunes et pruneaux.

Particulièrement sensible à ce
programme de santé, Migros en-

courage la consommation des
produits locaux de saison avec sa
gamme labellisée «De La Région»
– «Genève Région Terre Avenir».
Elle étoffe ses assortiments de
produits sans sucre et/ou allégés
en graisses, prépare les menus de
ses restaurants et de son Lunch-
Service selon les exigences de
l’association Fourchette Verte et
encourage ses clients à pratiquer
une activité physique régulière.
Les programmes de l’Ecole-club
Migros et ceux de Vitam’Parc re-
gorgent en effet de formules bien-
être pour retrouver sa forme, en
douceur ou de façon plus toni-
que.

Manger et bouger malin: une
bonne formule pour vivre un
automne et un hiver sereins.

Isabelle Vidon

EXPO
L’âme d’une
ébénisterie

Poussez la porte de la
rue J.-E.-Gottret 16, à Veyrier!

Au cœur de Veyrier, un atelier
d’ébénisterie revit quelques
heures claires et parfumées en
forme d’exposition avant d’être
transformé en appartement.
Maurice Gottret, arrière-petit-
cousin de Jules-Edouard Gottret
(qui a donné son nom à la rue où
se trouve l’atelier) a racheté à son
parent un abri à bois qui se
trouvait là au début des années
1960.Au terme de sa scolarité
à l’Ecole du Grütli,Maurice
Gottret a en effet appris à
travailler le bois. Les patrons
s’arrachent cet apprenti doué, qui
décide un beau jour de se mettre
à son compte. Après une enfance
et une jeunesse difficiles sur le
plan matériel, sa vie de jeune
homme sera d’une splendide
créativité et d’un grand labeur.
L’ébéniste a de l’or dans les
doigts. Les commandes affluent,
l’équipe s’agrandit. Meubles
merveilleusement ouvragés et
objets originaux sortent de
l’atelier jusqu’en l’an 2000.

En hommage à ce lieu
envoûtant, l’artiste Sigrid Belck
présente dessins, aquarelles,
encres et monotypes, tous
inspirés par l’atelier d’ébéniste-
rie. Elle y a passé des heures
précieuses à capter et à
reproduire l’organisation d’un
espace à la fois professionnel et
privé, aujourd’hui déserté mais
riche de créativité, de potentiali-
tés, de rêves et de détails
poétiques. Isabelle Vidon
Vernissage: 13 octobre à 18 h.
Visites 17 et 23 octobre de 10 h à 13 h.
Sur RV les 16 (après-midi), 20 (matin)
et 22 octobre. Tél. 079 546 87 70.

De délicieuses lasagnes à la courge.La compote pommes-poires aux deux chocolats a
obtenu le prix Coup de cœur du jury d’enfants.


